
Alice Monika Peters Pflegen in Balance ,,Bleiben Sie im Gleichgewicht und lernen Sie über Bewegung“ 

MH Kinaesthetics Zertifizierungskurs für 

Berufe im Gesundheitswesen 

Der dritte Schritt im MH Kinaesthetics Anwenderprogramm befähigt die Teilnehmer-

innen Begleitungsprozesse zu gestalten und ein gemeinsames Lernen im Team und 

in der Organisation zu ermöglichen. 

 

Die Teilnehmer-innen lernen Begleitungsprozesse für Patienten, Angehörige und 

Kollegen zu gestalten. Diese finden dann im Rahmen von Praxisbegleitung und 

Workshops statt. 

 

Die obersten Ziele sind, die Gesundheitsentwicklung der Mitarbeiter, die Reduktion 

der Gesundheitsrisiken für Patienten, die Förderung und Erhaltung von Mobilität mit 

Handicap und die Einbeziehung der Angehörigen in den Gesundheitsprozess. 

 

Phase 1    Tag 1-3   08./09./10.09.2021 

Phase 2    Tag 4-6   17./18./19.11.2021 

Phase 3    Tag 7-8   06./07.01.2022 

Phase 4    Tag 9-10 10./11.02.2022  

                                                                                                                             

Zwischen den einzelnen Phasen erhalten die Teilnehmer-innen Aufgaben zur 

Lernbegleitung innerhalb der Organisation.  

Tag 10 beinhaltet die Abschlusspräsentation für die Führungskräfte.  

Die Abschlusspräsentation findet von 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr statt. 

Kurszeiten sind von 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr  

Trainer-innen:  

Alice Monika Peters und Co- Trainer-in  

Veranstaltungsort: Berlin Genaue Adresse wird noch bekannt gegeben. 

Kurskosten: 1500,00 € incl. Lizenzgebühr  

Kontaktdaten Trainerin: 

Alice Monika Peters Pflegen in Balance  

Am Kloster 11 51515 Kürten  

Büro: 02207 9199669  

E-Mail: pflegen-in-balance@online.de 

Anmeldung bitte bis April 2022                                                            
Bei der Anmeldung bitte die Kursnummer ZAK Berlin 1- 22 angeben. 


