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                       Seminar für Pflegehilfskräfte 

Vorwort  

In der Stationären Altenpflege und in den Wohnhäusern der Eingliederungshilfe, sind die 

Pflegehilfskräfte die hauptausführenden Mitarbeiter-innen in der Pflege. Damit die 

Zusammenarbeit zwischen den Pflegefachkräften und den Pflegehilfskräften optimiert wird 

und die Vertrauensbasis mit dem Fokus der Durchführung und Anpassung der geplanten 

pflegereichen Maßnahmen funktioniert, brauchen die Pflegehilfskräfte ein bestimmtes 

Wissen was sie in ihrer Kompetenz stärkt und die Zusammenarbeit mit den 

Pflegefachkräften zum Wohle des Pflegempfängers verbessert. 

Das Seminar wird wie folgt aufgebaut: 

 Ziele: 

 Die Pflegehilfskräfte kennen die Inhalte der Expertenstandards 

 Die Pflegehilfskräfte verstehen ihr Handeln zu begründen, zu dokumentieren und zu 

reflektieren 

 Die Pflegehilfskräfte kennen die Kommunikationswege mit dem direkten Vorgesetzten, 

der Pflegefachkraft und den Angehörigen  

 Die Pflegehilfskräfte verstehen den Unterschied zwischen Anleitung und Begleitung 

neuer Pflegehilfskräfte und Praktikanten in der Organisation  

 

1.Schritt 1x 6 Std. 

 Vorstellung der Expertenstands 

 Übungen zur Erfassung von Risikomerkmalen 

 Übungen zum sofortigen Handeln, Dokumentieren und Reflektieren bei eingetretenem 

Risiko  

 Übungen zur Kommunikation und Kommunikationswegen mit der Pflegfachkraft 

 

2. Schritt 3x 2 Std.  

1x 2Std. 

 1 Std. erfolgt in der Organisation – TN mit MA und Pflegempfänger z.B. im Rahmen der 

Einarbeitung – TN erhalten eine Aufgabe zur Dekubitusprophylaxe  

 1 Std. Zoommeeting - TN und Trainer – Reflektion der 1 Std.  

1x 2Std. 

 Was ist der Unterschied zwischen Anleitung und Begleitung  

 Übungen zum Konzeptthema Interaktion (MH Kinaesthetics Konzeptsystem) 

1x 2Std.  

 1 Std. erneute Umsetzung in der Organisation – TN mit MA und Pflegempfänger im 

Rahmen der Einarbeitung zum Thema Dekubitusprophylaxe  

 1Std. Reflektion und Anpassung der 11 Std. zu der 7Std.  

 

Kosten: 1025,00 Euro bei max. 12TN   

 

Anmeldung jeder Zeit möglich (Seminarzeiten immer Mi., Do., Fr.) 

 
Hinweis: Vor Ort in der Organisation oder Zoommeeting ( Laptop, W-LAN, Leinwand und Beamer erforderlich) 

mailto:pfegen-in-balance@online.de

