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Wake Up! Seminar für Führungskräfte ® 

Jede Führungskraft hat in ihrem Beruf ein gesundes Recht auf eine Haltestelle und 

das Recht auf eine Co-Pilotin/ einen Co-Piloten!  

Wir begleiten Sie wertschätzend auf ihrem Weg! 

Schenken Sie uns ihr Vertrauen! 

Zielgruppe: 

Das Seminar richtet sich an Führungskräfte aus dem Fachbereich Pflege/Sozialer 

Dienst/ Hauswirtschaft/ Technik/ Verwaltung/ Ehrenamt und anderen in der 

Organisation tätigen Fachbereichen. 

Ziele:  

Die Führungskraft erlangt:  

 Sicheres und bewusstes Auftreten ihren Mitarbeiter-innen gegenüber 

 Vertrauen in ihr Können und Handeln 

 Kommunikationstechniken und gezielte Methoden für die Eigenreflexion  

 Motivation und Zufriedenheit in sich zu entdecken  

 Eine gesunde Idee für Teamentwicklung  

An dem zweitätigen Seminar erwarten Sie folgende Inhalte: 

 Standortbestimmung  

 Eigenreflexion 

 Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle im Beruf  

 Verletzte Gefühle in der Pflege  

 Sich selbst und andere motivieren  

 Übungen zur Achtsamkeit im Alltag 

 Umgang mit herausfordernden Situationen  

 Persönlichkeiten im Beruf  

 Mitarbeitergespräche gestalten - verstanden heißt nicht verstehen 

 Personalmanagement 

 Lernprozesse gestalten und begleiten  

 Soziale Berufe und Justiz – zwischen Sprachgebrauch, Unverständnis, 

Nichtverstehen und unterschiedlichen Denkkonzepten 

 Gewaltfreie Kommunikation 

 Umgang mit Wiederständen 

 Umgang mit Menschen mit Angststörungen 

 Herausforderungen in der Jugendarbeit 

 Teamentwicklung – Leistungsbereitschaft und Zufriedenheit im Team 

 Auf den Punkt gebracht – Zusammenfassung  

 Neu denken und erfolgreicher führen 
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Unsere Methodik:  

Vorträge und begleitende Übungen in Klein- und Großgruppen. Sie werden von 

erfahrenen Trainerinnen, Coaches, Beraterinnen und Dozenten begleitet und es wird 

auch Möglichkeiten geben ein individuelles Coaching oder Training zu erfahren. 

Arbeitsunterlagen vor Ort. Dazwischen gibt es kleine und große Pausen. 

Mögliche Termine:  

Vereinbaren Sie mit uns 

Seminarzeiten: 

Tag 1:     12:00 Uhr bis 19:00 Uhr  

Tag 2:     09:15 Uhr bis 16:30 Uhr  

Gerne auch beide Tage ab 09:15 Uhr  

Kosten pro Seminargruppe incl. Arbeitsunterlagen: 

Bis 10 TeilnehmerInnen 4000,00 € 

Zusätzliche Kosten:  

- Unterkunft und Fahrtkosten für min 3 bis 4 Trainer  

- Verpflegung im Seminar  

Veranstaltungsort:  

Vereinbaren Sie mit uns 

Anmeldung und ihre Ansprechpartnerin: 

Alice Monika Peters Am Kloster 11 51515 Kürten 

Büro:  02207 91 99 66 9 Mobil: 0174 912 122 5  

E-Mail: pflegen-in-balance@online.de  

Zahlung: 

Sie überweisen den Betrag 14 Tage nach Erhalt der Rechnung.                          

Sollten Sie zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin absagen, müssen wir Ihnen 

aus organisatorischen Gründen 25% des fälligen Betrages von 1000,00 € in 

Rechnung stellen. Bitte haben Sie dafür Verständnis. 

Datenschutz: Ihre Daten werden nur für den Zweck des obengenannten 

Seminars benötigt und anschließend nach vier Wochen vernichtet.  

 

Mit freundlichen Grüßen  

  Alice Monika Peters  

mailto:pflegen-in-balance@online.de

