
Selbstmanagement 

im Lernprozess  
Ein Konzept für Lernende, die in der gefühlt, 

schnelllebigen Zeit lernen und gute Ergebnisse erzielen 

wollen.  

Wie dieser Lernprozess erfolgreich gestaltet wird, 

erfahren die Lernenden in einem sechsstündigem  

Seminar. 
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Was wissen Lernende über das Thema Lernen?  
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11. Motivation im Lernprozess steigern  
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- Was wissen Lernende jetzt über das Thema Lernen?  

- Wie wollen Lernende jetzt ihre Lernumgebung gezielt gestalten? 

 

Methodik in unterschiedlichen Interaktionsformen 
Einzel-Partner-Gruppenarbeit, Filpshart- Power Point Präsentation, Praktische 

Übungen wie lernen gelingen kann.  

 

Ziel 
Lernende erfahren wie Sie ihre Lernprozesse und ihre Lernumgebung einfach und 
gesund gestalten können. 

 

Aufwand  
Sechs Stunden – Pausen sind bitte zusätzlich einzuplanen.  


