
Stark im sozialen Beruf  

Kontakt: Alice Monika Peters Pflegen in Balance Am Kloster 11 51515 Kürten  
Büro: 02207 9199669  Mobil: 0174 912 122 5  E-Mail: pflegen-in-balance@online.de  

,, Demenz ist nicht gleich Demenz“ © 

,, Ah Herr X hat ja wie Frau x Demenz! Na dann ist ja klar was zu beachten ist! Oder?!“ 

Wir begleiten Mitarbeiter-innen, Angehörige, Ehrenamtliche und interessierte Personen die 

mit dem Fachthema und Gesellschaftsthema Demenz in Berührung kommen und oft 

überraschend damit konfrontiert werden. 

Unsere Ziele: 

 Sie bekommen ein Verständnis für die Entwicklung dieser Krankheit  

 Sie bekommen eine Idee für die Wahrnehmung der Betroffenen  

 Sie bekommen eine Idee wie Sie mit herausfordernden Situationen umgehen können 

 Sie bekommen eine Idee für gezielte Beschäftigung und Alltagsstrukturen  

 Sie bekommen die Idee wie Sie ihr Handeln reflektieren und anpassen können 

 Sie bekommen eine Idee in Stresssituation wachsamer zu reagieren  

Seminarinhalt 6 Std. / 360 Minuten: 

 Standortbestimmung 

 Reflexion des beruflichen Handelns  

 Formen der Demenz 

 Expertenstandard Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz  

 Wahrnehmung bei Demenz 

 Zusammenarbeit mit anderen Personenkreisen (Angehörigen, Mitarbeiter-innen, 

Ehrenamt und anderen Berufsgruppen) 

 Symbole bei Demenz erkennen und damit umgehen können  

 Beschäftigungsangebote für Männer und Frauen  

 Umgang mit Herausforderungen, Respekt  und Selbstbestimmung   

 Tages-Nachtstruktur planen  

 Stressmanagement  

 Zusammenfassung  

Unsere Methodik: 

Vorträge, Übungen in Klein-und Großgruppen begleitend von den Dozentinnen und 

Dozenten mit Praxiserfahrung, praktische Fallbeispiele. Auf Fragen gehen wir ein.     

! Wir empfehlen vorher ein gemeinsames Frühstück einzuplanen damit die Teilnehmer-innen 

sich kennenlernen und gestärkt in das Seminar einsteigen können! 

Seminarkosten incl. Arbeitsunterlagen : 

- Kleingruppe unter 10 Personen kostet Sie als Veranstalter für externe Teilnehmer-

innen 2500,00 €! 

- Gruppe ab 10 Personen bis 24 Personen kostet Sie als Veranstalter 2000,00 € als 

Veranstalter für externe Teilnehmer-innen! 

- Seminar hausintern 2000,00 € bei max. Teilnehmerzahl von 24! 

- Sie haben auch die Möglichkeit einen Vortrag oder einen Workshop bei uns zu 

buchen. Die Dauer beträgt dann zwei Stunden und die Kosten liegen dann bei   

500,00 € pro Workshop oder Vortrag zusätzlich der Fahrkosten. Dabei suchen Sie 

sich als Veranstalter zwei Seminarinhalte raus! 

- Validationstraining von 6 Std. auf Anfrage kostet Sie als Veranstalter 2000,00 € bei 

max.24 Teilnehmer-innen  
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